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Az embriolégiai laboratériumban végzett folyamatok

A petesejt-leszivas utan a petesejtek megkeresésétdl az embridk beliltetéséig és/vagy
mélyfagyasztasaig az ivarsejtek és embriok tarolasa az embrioldgiai laboratériumban
torténik. A petesejtek keresése, a spermaminta feldolgozasa és el6készitése, a
megtermékenyités, az embridtenyésztés, a beiiltetés és krioprezervacié (fagyasztas)
mind embriologusok altal végzett munkafolyamat, amelyeknek rendkiviil nagy szerepe
van a medddségi kezelések eredményességében.

Elsé lépésként a petesejt-leszivas utan

a leszivott tiisz6folyadékbol megkeressiik a petesejteket,

majd megfelel6 tapoldatban inkubaljuk 6ket,

ezalatt a spermalaborban feldolgozzuk a leadott semen-mintat, majd

a megtermékenyités formajatdl fliggéen tovabbi kezelésnek vetjik ala az
ivarsejteket.

MEGTERMEKENYITES

A petesejtek megtermékenyitését vagy hagyomanyos (KONVENCIONALIS)
megtermékenyitéssel, vagy ICSI-modszerrel végezhetjiik el.

Minden paciensiink esetében a kortorténet, korabbi IVF-kezelés(ek), androlégiai
szakvélemény, vagy egyéb szakorvosi ajanlas alapjan, a petesejtek és a sperma-
minta jellemzdinek figyelembe vételével, gondos mérlegelés utan dontjiik el, hogyan
torténjen a megtermékenyités.

KONVENCIONALIS (hagyomanyos) IVF (in vitro fertilizacid) esetén megfelel6
el6kezelés utan tapoldatban a petesejtekhez adjuk a spermiumokat. Ezen eljaras csak
akkor lehetséges, ha megfelel§ szamu- és minéségd spermium all rendelkezésre. Ez
esetben a megtermékenyilés spontan torténik.

Ha a konvenciondlis IVF nem végezhet6é el, ICSl-eljarast (intra-citoplazmatikus
spermium-injekciot) alkalmazunk. Ez a folyamat a lombik-program legkifinomultabb
része. A petesejtek és az ondosejtek megfelel6 el6kezelése utan egy specidlis, inverz
mikroszkdpra felszerelt mikromanipulator-mdszer segitségével torténik ez az eljaras,
amely soran a himivarsejteket kozvetlenll a megtisztitott petesejtekbe juttatjuk.



Minden egyes megtermékenyitend6 petesejthez kivalasztunk egy j6 morfologiaju és
mozgasu spermiumot, amit a petesejtbe fecskendeziink mikropipettaval. A petesejtek
ICSI-modszerrel torténé megtermékenyitését altalaban akkor javasoljuk, ha:

e a rendelkezésre all6 himivarsejtek szdma alacsony (kevesebb, mint 10
millié/ml), és/vagy azok mozgdasképessége illetve morfoldgidja (minésége)
gyenge,

e ha spermiumot csak hereszdvetbdl lehetséges kinyerni,

e a kordbbi hagyomanyos IVF kezelés sordan kedvezétlen volt a
megtermékenyulési arany.

Az ICSI mobdszer altalaban az érett petesejtek 50-90%-anak szabalyos
megtermékenyllését eredményezi. A szabalyosan megtermékenyiilt petesejteknek -
a paciens diagnodzisaitol és életkoratdl fliggben — egy része fejlédik beliltetésre
alkalmas embriova. Intézetiinkben minden ICSI beavatkozas un. PICSI eljaras. Ez
annyival nyujt tobbet az ICSI-nél, hogy segitségével a biztosan érett allapotu
spermiumokat tudjuk megtermékenyitésre kivalasztani. Az igy felhasznalt
himivarsejtek valamivel nagyobb eséllyel termékenyitik meg a petesejteket.

ERETLEN PETESEJTEK A PETESEJT-LESZiIVAS NAPJAN

A petesejt-leszivas soran nyert éretlen petesejtek még nem érték el a sejtosztodasnak
azt a fazisat, amely alkalmassa teszi az ivarsejteket a sikeres megtermékenyiilésre.
Az éretlen petesejteknek a megtermékenyités szempontjabol nem megfelelé a
kromoszémaszama. Ha a spermiumok koncentracidéja és mozgasa megfelel§,
KONVENCIONALIS IVF-eljarassal lehetéség van arra, hogy ,bevarjak” a spermiumok a
petesejteket. Ilyen esetben a megfelel§ koncentraciéju ,spermium-oldat”
petesejtekhez hozzaadasa utan a spermiumok csak akkor hatolnak be a petesejtekbe,
amikor azok — a petesejt-leszivas utani délutan, illetve éjszaka folyaman — megérnek,
vagyis elérik a megtermékenyiiléshez nélkiilozhetetlen allapotot. Ez a mdédszer nem
mindig sikeres, és el6fordul, hogy még igy sem képesek megérni a petesejtek, vagy
csak kevés valik éretté.

Eretlen petesejteknél ICSI médszerrel NEM lehet termékenyiilést elérni.

Néhany éretlen petesejtet szinte mindig kapunk a petesejt-leszivas soran - ez a
petesejtek kb. 10-15%-a. El6fordul, hogy ennél joval nagyobb aranyban kapunk éretlen
sejteket. Ritkan a legtobb (vagy akar az 0sszes) petesejt is lehet éretlen. Az éretlen
petesejtek aranya varhatéan magasabb akkor, ha a tiisz6k tobbsége kicsi (atméréjiik
nem éri el a 15 mm-t) a hCG-beadds napjan. Az anyai életkor és kiilonbdzé betegségek
is befolyasolhatjak a tlisz6érés folyamatat és a petefészek-stimulacio sikerességét.



EMBRIOTENYESZTES

A tenyésztés a lombik-program egyik legfontosabb része.
A megtermékenyités utan az embridkat inkubatorban tenyésztjiik. Ehhez megfelel6 és
korszer(i inkubatorokat és tapoldatokat hasznalunk. Az embriok fejlédését
intézetlinkben — a hagyomanyosan végzett embridbiralaton felil - time-lapse
kamerarendszerrel is monitorizaljuk, igy lehetéséglink van a legjobb morfologiaju
("legszebb") és legjobb osztéddsi mintazatd ("legligyesebb”) embridk kivalasztasara.

Ez az asszisztalt reprodukcio terén bevezetett modszer — a beiiltetésre leginkabb
megfelel6 embriok kivalasztasanak el6segitésével - noveli a kezelés utani
teherbeesések szazalékaranyat. Intézetiinkben 2009 6ta a Vitrolife altal
forgalmazott kamerarendszert hasznalunk.

AZ EMBRIO MEGTAPADASAT SEGITO ELJARAS (AH)

A méhbe torténé visszaliltetés el6tt a kivalasztott embridkon asszisztalt hatching (AH)
eljarast alkalmazunk. Ennek lényege, hogy az embriét koriilvevé burkot (zona
pellucida) megbontjuk a bedgyazodas elGsegitése céljabdl. Az eljarast a
legmodernebb eszkdzokkel, szamitdgép altal vezérelt |ézerkészilékkel végezziik. A
modszer elsGsorban vastag zona pellucida, illetve a kérel6zményben két sikertelen
IVF/ET kezelés esetén javasolt. Fagyasztott embrié-transzfer el6tt minden esetben
végzink AH-t.

EMBRIO-TRANSZFER (EMBRIO-BEULTETES) (ET)

Az embrié-beiiltetés el6tt kivalasztjuk a legjobban fejlédott embridkat (altaldban 1,
ritkdn 2 embriét). Ezt n6gydgyaszaink mlianyag katéter segitségével a méhnyak kiilsé
nyildsan keresztiil a méh liregébe juttatjak. Az embrioldgusok az 5. napos (ritkan a 2.
vagy 3. napos) embrid(ka)t kis mennyiségli transzfer-tapoldatban felszivjak, ezt
fecskendezi a négydgyasz a méhlrbe. A beavatkozas fajdalommentes,
érzéstelenitést, altatast nem igényel. Az embridtranszfert kodvetéen rovid ideig
agynyugalom sziikséges. Otthoni pihenés, kimél6 életmdd javasolt a sargatest
hormon folyamatos adasa mellett. Intézetiinkben minden paciensiink szamara
biztositjuk az embriok megtapadasat kiilonosen eldsegité tapoldatot (EmbryoGlue -
Vitrolife).

SZAM FELETTI, JO MINGSEGU EMBRIOK SORSA (KRIOPREZERVACIO)

Az embridtranszfer utdn a jol fejlédott, j6 morfoldgidju embridkat (az 5. vagy 6.
embriolégiai napon) egy fagyasztashoz hasonlé eljaras (vitrifikaciéd) soran



krioprezervaljuk, és folyékony nitrogén gdézében taroljuk. A tarolt embriokat egy
kés6bbi lombik-program soran tudjuk felmelegitési eljaras utan a méhbe beiiltetni.

FAGYASZTOTT EMBRIO-TRANSZFER

llyenkor nincs sziikség hagyomanyos stimulaciora, természetes ciklusban, vagy csak
Osztrogén-tartalmu készitmények adasaval készitik fel négydégyasz kollégaink a méh
nyalkahartyajat a fagyasztva tarolt embrio beiiltetésére. A krioprezervalt embridkat
LEletre keltjik”: az embriolégusok megfelel§ eljaras segitségével a folyékony nitrogén
g6zében tarolt embridkat tapoldatban felmelegitik. A vitrifikacié utani felmelegités
soran az embriok kb. 90%-a lesz beliltetésre alkalmas. Fagyasztott embrio-transzfer
elétt minden esetben végziink AH-t (ennek oka, hogy a vitrifikacié/felmelegités sordn
ritkan ,megkeményedhet” az embrid burka. Az AH-val segitiink az embriénak abban,
hogy a kés6bbi megtapaddshoz a burokbdl ki tudjon bujni). A beiiltetési eljards
innentdl ugyanugy zajlik, mint amit az embrié-transzfernél részleteztiink.



Embriologiai ismertet6

DO: a petesejt-leszivas és egyben a megtermékenyités napja

Konvencionalis megtermékenyités (IVF) Intra-citoplazmatikus spermium __injekcid
ICSI

Megfelel6  el6kezelés utan a Megfelel6 el6kezelés utan minden

spermiumokat hozzaadjuk a petesejt- megtisztitott  petesejtbe 1  kivalasztott

leszivas soran nyert petesejtekhez. himivarsejtet fecskendeziink
(mikromanipuldtor segitségével)

gyitas: 400>; ‘ Nagyitas: 300x
D1: a megtermékenyités utani els6é nap: a termékenyiilés ellendrzése
Konvencionalis megtermékenyités (IVF) Intra-citoplazmatikus spermium injekcio

A megtermékenyiilt petesejtekben lathaté
a 2 elbmag és az osztédott polaris test. A
petesejt védéburkaba (zona pellucida)
spermiumok tapadtak be. Az osztédas
még nem indult el, csak az elémagok
szamarél van ismeretiink.

Nagyitas: 400x \

ICSI

A megtermékenyilt petesejtekben lathaté a 2
elémag és az osztédott polaris test. Az
osztédas még nem indult el, csak az elémagok
szamarol van ismeretiink.

N0

Nagyitas: 500x



D2: a megtermékenyités utani masodik nap

Az embridk a masodik napra altalaban 2-4 sejtbél allnak,
vagyis 1 vagy 2 alkalommal tortént sejtosztodas.

D3: a megtermékenyités utani harmadik nap Nagyitas: 200x

Az embriok a harmadik napra atlagosan 8 sejtb6l allnak. Ez azt jelenti, hogy 3
alkalommal tortént osztédas. Természetesen nem minden embri6 fejlédik azonos
utemben, egyes embridk 5-6, masok 8-10 sejtbdl allnak.

A harmadik nap végén / a negyedik nap elején kezdédik el az embrionalis genom (az
embrié genetikai allomanyanak) aktivalodasa, ami az embrié korai fejlodése
szempontjabdl az egyik legfontosabb lépés.

D5-D6: a megtermékenyités utani 5-6. nap: az embridtranszfer és a krioprezervacio
napja

Az 5-6. napra az embridok mindségi fejlédésen mennek at. Tobb osztodas és a sejtek
Osszeolvaddsa utan hélyagcsira (blasztociszta) allapotot érnek el, és atlagosan 50-
350 sejtbél allnak. A blasztociszta kompakt sejtcsoportot alkotd része az
embriocsomo, amibdl a késébbiekben kifejlédik a magzat.

Nagyitas: 200x Nagyitas: 200x Nagyitas: 200x Nagyitas: 200x

Minden paciensiinknek megprobaljuk a legkedvezébb feltételeket biztositani az
embrio beiiltetéséhez. Ez — a nemzetkozi irodalmat, illetve sajat tapasztalatainkat
figyelembe véve — azt jelenti, hogy lehet6ség szerint az 6todik napon helyezziik
vissza a legszebb embriét vagy (ritkabban) 2 embriét a méh iiregébe.

Esetenként a masodik vagy a harmadik embriolégiai napon is torténhet embrio-
visszaiiltetés.

A beiiltetés utan megmaradt, 5. vagy 6. napos, él6, j6 min6ségl embrid(ka)t
lefagyasztjuk (vitrifikaljuk), és folyékony nitrogén gézében taroljuk. A krioprezervacio
soran a jol fejl6dott blasztocisztakat egyesével vitrifikaljuk.

Az Intézet a hatalyos jogszabaly szerint a lefagyasztott embridkat 5 éven at tarolja,
melyet egy alkalommal ujabb nyilatkozattétellel tovabbi 5 évvel meg lehet
hosszabbitani.

A szamfeletti embridk fagyasztasat és a fagyasztva tdrolast a Forgacs Intézet a
kezelés koltségkeretének terhére elvégzi, pacienseink szamara ennek anyagi vonzata
nincs.



Az embriolégiai roviditések, fogalmak magyarazata

DO a petesejt-leszivas és egyben a megtermékenyités napja

D1 a megtermékenyités utani elsd nap: a petesejtek termékenyiilésének
ellen6rzése

D2 a megtermékenyités utani masodik nap: az embridk elsé osztédasainak
ellen6rzése

D3 a megtermékenyités utadni harmadik nap: tovabbi osztédasok
ellen6rzése

D4 a megtermékenyités utani negyedik nap: nem ellenérizziik az embridkat.
Az embridk genetikai allomanyanak aktivalédasa a D3 végén/D4 elején
torténik. Az ezt kovetd, fontos és megfeleléen ellenérizhetd
embridfejlédési dallapot a hdlyagcsira-allapot (blasztociszta). Ezt a
stadiumot az 5-6. embrioldgiai napra érik el az embridk

D5 a megtermékenyités utani 6todik nap: a holyagcsira-allapot ellen6rzése

D6 a megtermékenyités utani hatodik nap: a hélyagcsira-allapot ellen6rzése

GV éretlen, megtermékenyitésre nem alkalmas petesejt (D0)

M1 éretlen petesejt, esetenként képes megtermékenyiilni (DO)

M2 megfeleléen érett, megtermékenyitésre alkalmas petesejt (D0)

NF nem termékenyiilt petesejt (D1)

2PN megfeleléen termékenyiilt petesejt (2 elémaggal) (D1)

1/3/4 PN | kérosan termékenyilt petesejt, amelynek genetikai allomanya nem
megfelel6 (D1)

DAM ,damage” (tonkrement sejtszerkezet(i, nem él6) petesejt vagy embrid

DEG degradalédott (szétesett vagy tovabb nem fejl6dott, nem él6) petesejt
vagy embrid

VAC az embrié sejtei koziil legalabb 1 sejtben vakudélum lathaté (nem jé
prognozis)

FRAG telies mértékben szétesett (nagyrészt sejttormeléket tartalmazo, azaz
fragmentalédott), nem élé embrio

4CA 4 sejtb6l (C=cell) all6 embrid, amelynek minden sejtje fragmentacio-
mentes, és a sejtek egyforma méretliek (A).
A sejtek szama (itt 4 db) helyébe 2-16 kdzotti érték behelyettesithet6 az
aktudlis embriét jellemzé sejtszamnak megfelel6en (pl. 8CA: 8 sejtes,
legjobb mindgsitésl embrio)

4CAB 4 sejtes embrid, nagyrészt egyforma méretl sejtekkel, kismértékdi
fragmentacio jelenlétében (AB)

4CB 4 sejtes embrio, nagyrészt egyforma méretli sejtekkel, kozepes foku
fragmentacio jelenlétében (B)

4CBC 4 sejtes embrid, melyben a fragmentdcié mértéke kdzel 50% (BC)

KKOMP | az embri6 sejtjei elkezdtek dsszeolvadni (D3/D4)

KOMP az embrio sejtjei 6sszeolvadtak (D3/D4/D5)

KBL kezd6dé hélyagcsira-allapotd embrié (D5/D6)

BL1-BL2 | kis méretli blasztociszta (D5/D6)

BL3-BL4 | nagy méret( (expandalt) blasztociszta (D5/D6)

BLXAA BL=blasztociszta (holyagcsira) (D5/D6)
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X: a blasztociszta méretét jelzi (1,2: kicsi, 3,4: nagy, 5: a blasztociszta
teljesen kibujt az 6t koriilvevé burokbdl (zona pellucida));

a szam (itt ,X") utani elsé betl az embriécsomot jellemzi,

a masodik betl a blasztociszta felszinét boritd trofektoderma-sejteket
jellemzi: A=kivald, B=megfelel5, C=gyengébb min6ségu sejt

BLXAAH

H=hatching: a blasztociszta elkezdett kibujni a zona pellucidabdl

Beavatkozasok jeldlése:

ICSI intra-citoplazmatikus spermium injekcio

PICSI fiziologias ICSI (hialuronsavval kezelt edényben tortént a
mikromanipulacio)

IVF hagyomanyos megtermékenyités (mikromanipulacié nem tortént)

TESE-ICSI | hereszovetbdl szarmazo himivarsejtekkel tortént ICSI

KRYO fagyasztva tarolt, sajat embrio felmelegitése utani beliltetés

EMBRYO- | anonim mddon felajanlott embridval tortént bedltetés

DONACIO

AH asszisztalt hatching (az embrié burkdnak megbontdsa a méh

nydlkahartyajan tortén6é megtapaddsanak el6segitése céljabol)

Embriok sorsa:

Transzfer

az embridt belltettik

Kryopreservatio | az embriot lefagyasztottuk (vitrifikacids eljarassal)

Damage

a petesejt/embrié a tenyésztési folyamat alatt tonkrement vagy
nem fejl6dott tovabb; nem mutat életjelenséget




